
MySport Sciorba è ANCHE alleanza 
   tra SPORT e CULTURA 

mercoledì 12 gennaio dalle ore 15:00 
                 primo incontro - secondo trimestre

                Mens Sana presso lo Sciorba Bistrot 

Forte delle esperienze maturate e consolidate 
degli scorsi anni MySport Sciorba ti propone 

un viaggio tra sport e cultura.



-	Saluto da parte del presidente MySport, Enzo Barlocco 

- 	Conferenza: “I 4 pilastri del benessere - come vivere 
felici fino a 100 anni” a cura del direttore MySport 
Piscine Sciorba Luca Carlassare  

-	Pausa Caffè

- 	Presentazione del programma del secondo trimestre

-	Ore 17:00 saluti

Tutti i partecipanti riceveranno gadgets per 
la partecipazione

Prenotazione obbligatoria, posti limitati
Quota di partecipazione:
  € 5,00 iscritti con abbonamento attivo
       € 8,00 non abbonati MySport

           Obbligo Green Pass

Programma dell’ incontro

Via Adamoli, 57 | Genova
 342 669 0636 | info@piscinesciorba.com


