
     Ven 2/6 inizio ore 10:30 

Energym

     Sab 3/6 inizio ore 10:30 e 11:45

Long Cycling  
 
     Dom 4/6 inizio ore 10:30 e 11:45 

Silent Walking

2GIU
apertura

spiaggia

ISCRIZIONI ENTRO MER 31 MAGGIO

(acqua bassa)

3 giorni memorabili di Grande Fitness 
MASTERCLASS



Prenotazione online obbligatoria "Easy Ticket"
n°1 lezione €15 incluso n° 1 ingresso gratuito allo stabilimento
balneare nello stesso giorno di attività fitness
Eventuali postazioni a pagamento (ombrellone+2 lettini)

Chiusura iscrizioni mercoledì 31 maggio 2023

Masterclass confermate anche in caso di meteo avverso
Silent Walking eventualmente rimandata a domenica 11 giugno

Energym                       

Long Cycling 

Silent Walking 

accredito lezione h.10:00, inizio h.10:30

accredito 1° turno h.10:00, inizio h.10:30
accredito 2° turno h.11:15, inizio h.11:45
accredito 1° turno h.10:00, inizio h.10:30
accredito 2° turno h.11:15, inizio h.11:45

Una 3 giorni memorabile di Grande Fitness acqua e terra

Fitness Center My Sport Sciorba
Via G.Adamoli 57 - 16141 Genova  - www.piscinesciorba.com

(acqua bassa)


