OPENDAY

Vieni a provare free
le discipline del momento

DIFESA PERSONALE -
© ESERCIZI A CORPO LIBERO sahato
© MOBILITA ARTICOLARE

(© Focus CONCENTRAZIONE 18 ma Io
(O STAFF ALTAMENTE QUALIFICATO
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Trasforma il tuo corpo,
libera la tua potenza!

Il Villaggio Sportivo piu grande della Liguria
presenta I'evento Open

“Calisthenics & Difesa Personale”
una combinazione sorprendente
per conoscere e provare le due discipline

Evento
gratuito

OPENDAY

Coupon esclusivi per | partecipanti

Corpo € mente.

Impara a sviluppare forza,
coordinazione ed equilibrio
con allenamenti mirati.

Lavora su concentrazione,

gestione emotiva

© alimentazione sciorba Stadium
@ Via 6.Adamoli 57
Genova - Molassana

ISCRIVITI ONLINE

presso la palestra dello

per ottenere
risultati migliori
dal tuo workout

www.piscinesciorba.com



