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!mpanamo a gestire 7% 6]
il nostro corpo mettendo gty =
® o ° ° ':1._ ."I L)
il divertimento al primo posto! FI l??:v_fg h
Un'opportunita unica ﬁtﬂlﬂ
dedicata ai piu piccoli
per avvicinarsi al martedi - venerdi

mondo del dalle 17:00 alle 18:00
Calisthenics! Per bambini/e dagli 8 ai 12 anni




OBIETTIVI DEL ™
CORSO

* Miglioramento della postura e prevenzione di
atteggiamenti scorretti

» Esercizi propedeutici per apprendere i movimenti
base del calisthenics

e Incremento della mobilita articolare e della forza
generale

* Miglioramento di coordinazione, equilibrio e stabilita

» Rafforzamento dei muscoli addominali e %3

paravertebrali



