
martedì - venerdì
dalle 17:00 alle 18:00

CALISTHENICSKidsKids
Impariamo a gestire 
il nostro corpo mettendo 
il divertimento al primo posto!
Un’opportunità unica
dedicata ai più piccoli
per avvicinarsi al 
mondo del
Calisthenics! Per bambini/e dagli 8 ai 12 anni



martedì - venerdì
dalle 17:00 alle 18:00

Miglioramento della postura e prevenzione di
atteggiamenti scorretti 
Esercizi propedeutici per apprendere i movimenti
base del calisthenics
Incremento della mobilità articolare e della forza
generale
Miglioramento di coordinazione, equilibrio e stabilità
Rafforzamento dei muscoli addominali e
paravertebrali

OBIETTIVI DEL
CORSO


